
Propozice cyklis*ka

Pořadatel: Sokol Plesná

Termín:             7.10.2023
Místo: Hřiště Sokola Plesná v Ostravě – Plesné na Žižkově

Časový rozpis:  8.00-9.30 prezentace na hřiš' na Žižkově

10.00 Start NEBUDE v centru Plesné u hasičské zbrojnice !!!

Start bude na zastávce Stavebniny na ul. 26. dubna

Trasa závodu:   Okruh cross country cca 21 km po zpevněných i nezpevněných cestách. Start v

centru Plesné, cíl na hřiš' na Žižkově. Povinná cyklis'cká helma!

Na křižovatkách a odbočkách budou pořadatelé, jede se za běžného provozu, nutno dodržovat

bezpečnost silničního provozu. V Plesné probíhá rekonstrukce silnice – zúžený profil na ul. 26.

dubna

Družstva: Družstvo tvoří maximálně 4 závodníci předem nahlášení u prezentace jako členové

družstva. Do výsledkové lis'ny se započítávají výsledky 3 nejlepších, ze kterých bude sestaveno

redukované pořadí pro hodnocení družstva do VSH.

Soutěž se jede jako součást závodu Plesenská stezka, 4 členové družstva nepla) zápisné závodu,

případní další závodníci zápisné pla).

Ceny: Týmy na 1.-3. místě obdrží věcné ceny.  Zároveň všichni závodníci budou hodnoceni

v rámci závodu Plesenská stezka v odpovídajících věkových kategoriích.

Občerstvení: Zajis) pořadatel

Pojištění závodníků: Sokol Plesná má zajištěno prostřednictvím ČOS pojištění sportovců pro případ

úrazu při pořádaných sportovních akcích

Vyhlášení výsledků: Vyhlášení výsledků bude po ukončení závodu na hřiš' Na Žižkově. Oficiální

výsledky VSH a Plesenské stezky budou vyvěšeny na awww.sokolplesna.cz www.vshry.cz

Nezapomeňte na občanky


